Projet éducatif et pédagogique

Association Les Saltimbrés — Association loi 1901 a but non lucratif

Les valeurs de I’association :

L'association des Saltimbrés est une association qui s’identifie au mouvement de
I’éducation populaire, afin d’agir pour la transformation sociale. La pédagogie ainsi que les
relations entre les individus au sein de |'association, qu’ils soit pratiquant.e.s, parent.e.s,
adhérent.e.s, membres du collectif artistique, membres du conseil d’administration,
salarié.e.s, président.e.s, se veulent participatives. Ainsi, Les Saltimbrés attachent de
I'importance a I'’échange et a la prise en compte des avis et des émotions de chacun, afin
gue chacun trouve sa place dans le fonctionnement et la vie de la structure et plus
généralement dans la société.

Les Saltimbrés souhaitent ceuvrer collectivement en pronant le partage, la solidarité,
la liberté en tant qu’individu, la liberté de mouvement et d’action, le respect, I’authenticité
des actions et des relations, la confiance en soi et en 'autre, I'autonomie et I'"humilité. Le
cirque est un outil pour défendre ces valeurs.

Le projet pédagogique :

L’école de cirque de loisirs propose des ateliers de découverte et d’initiations aux arts
du cirque. Ces ateliers permettent de s’initier principalement au jonglage, a I'acrobatie et a
I’équilibre sur objet.

Au-dela de ces techniques, nous favorisons l'aspect ludique des ateliers pour
permettre aux personnes de jouer et de s’amuser tout en pratiquant. Le jeu, source
d’apprentissage et de création, est utilisé comme moyen de motivation. Nous souhaitons
favoriser I'expression personnelle, au travers de techniques d’expression (improvisation,
expression corporelle, jeu d’acteur, clown, utilisation du théatre de I'opprimé...).

Des ateliers ponctuels sont également proposés a différents publics (ateliers familles,
ateliers avec les jeunes de la mission locale, avec I'hdpital de jour, avec France Terre
d’Asile...).



Ces ateliers collectifs permettent de créer des dynamiques de groupe pour travailler
sur les notions de respect, d’écoute, de confiance et ainsi favoriser I'entraide et les échanges
entre les participants. lls favorisent I'autonomie des personnes dans leur apprentissage pour
respecter le rythme et les besoins de chacun.

C'est aussi la création de spectacles. Nous accompagnons les pratiquants dans
I’enrichissement de leur vocabulaire corporel et artistique, permettant la réalisation de
créations collectives et/ou individuelles répondant a leurs aspirations. C’est parce qu’une
douzaine de lycéens voulaient jongler, créer et présenter des spectacles que Les Saltimbrés
sont nés, en 1997. Des rencontres, des envies de voyages et d’échanges ont fait naitre des
projets, en roulotte, en Roumanie, en pirogue, en Guyane, en camion ou a vélo dans la
Manche... un seul mot d’ordre : I'ardeur, I'envie de faire ensemble, pour et avec les autres.
Pour résumer, Les Saltimbrés soutiennent les envies artistico-collectives de ses membres
pour donner naissance a leurs projets créatifs.

Les objectifs de I’école de cirque :

* Que leurs éleves soient libres et heureux, ensemble. Ils ne travaillent pas toujours
de la méme maniére mais l'objectif est le méme. Le cirque est un moyen
d’expression, la compétence technique n’a pas d’importance, si ce n’est sur la liberté
de mouvement. lls n'ont pas d’exigence vis-a-vis des éléves sur leur compétence. Si
les éléves se fixent leurs propres exigences, ils les aident et les accompagnent, dans
le respect de leur développement physique et mental.

e Permettre a chaque individu, quel que soit son age, de découvrir les arts du cirque
dans le respect de I'autre, |a liberté d’expression et |a liberté de mouvement.

* Rendre chaque individu autonome de sa pratique et lui permettre de trouver sa
place dans le groupe.

* Fédérer les groupes autour de projets communs, en particulier le spectacle.
» Susciter la rencontre entre les individus.
e Créer des temps de convivialité.

« Contribuer a ce que les personnes s’approprient des savoirs et se les transmettent de
pairs a pairs, de facon formelle, ou non.

L’association Les Saltimbrés, c’est aussi un collectif artistique, qui a pour objectif de
faciliter la réflexion, la création et la diffusion des ceuvres de ses membres dans un
esprit de coopération, de bienveillance et d’épanouissement individuel et collectif et
de développer les échanges avec les pratiquant.e.s de I'école de cirque. La
démarche artistique est collective, nos créations naissent de I'ardeur de plusieurs
individus. C’est pourquoi nos spectacles sont variés tant dans la forme que sur le fond
et la rencontre d'un ou plusieurs publics.



